
附件1：

2020年武进区教育系统“健康杯”乒乓球比赛规程

一、比赛时间、地点
2020年11月底在常州高职校举行，具体日期另行通知。

二、参赛形式
1、以镇（街道）为单位组队参赛。

2、湖塘镇可报两队，中学报一队、小学和幼儿园报一队。

3、常州高职校单独组队，幼儿师范学校纳入湖塘镇中学组参赛；特殊教育学校纳入湖塘镇小学组参赛；高新北区纳入湖塘镇参赛；各民办学校纳入所在镇（街道）参赛；各成校纳入所在镇（街道）参赛。

三、参赛办法
1、参赛运动员5名为各校（幼儿园）现职正、副校（园）长，正、副书记，1名为在职在编教师。
2、本次比赛为团体比赛。

3、各队可报领队、教练各1人，运动员6人（至少1名女校长）。

四、比赛办法

1、比赛采用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则。

2、大颗粒（包括大魔王）长胶不允许上场（在一个平方厘米范围内，长胶颗粒不得少于10—30颗粒）。
3、比赛采用成人标准球台、用白色大球，每局实行11分制，采用5局3胜制。

4、比赛实行无遮挡发球。

5、比赛为5人出场（至少1名女校长，并且在第三场出场），进行五场单打比赛，出场顺序为A-A1、B-B1、C-C1、D-D1、E-E1。

6、比赛采用5盘3胜制，且打满五盘，如一队先赢三场，第四、五场也必须进行，并计分。

7、本次比赛设立种子，第一轮采用分组循环，签号由各队抽签确定。
五、录取名次和奖励
名次录取办法和奖励办法另行确定。

六、报名

1、请各参赛单位将报名单一式两份于11月10日前送交区教育工会1202室，逾期报名作弃权论。

2、各镇（街道）参赛召集单位详见附件3。

七、其它

1、各参赛单位用餐、交通自理，要确保安全。

2、各参赛单位要严把报名关，严禁弄虚作假。
3、裁判员由区教育局选派。

4、未尽事宜另行通知。

八、规程解释权属主办单位。

